
 

お楽しみ給食 

＜メニュー＞ 

・ほっかい飯 

・ごろごろポテトサラダ 

・石狩汁 

＜おやつ＞ 

・じゃがポックル 

お楽しみ給食第 4回目の 7月は、「北海道」でした！ 

北海道は、日本海・太平洋・オホーツク海と３つの海に囲まれており、近海でとれる新鮮

なお魚や広大な大地で育った野菜など、豊かな自然の恵みから美味しい食べ物が沢山あ

ります。 園では、ほっかい飯に鮭と昆布、ごろごろポテトサラダにはじゃがいも、石狩汁に

はお肉と沢山のお野菜が入っていて、北海道で採れた有名な食べ物をふんだんに使った

メニューになりました。ほっかい飯と石狩汁は子どもたちに大好評で、ボリュームがありま

したが食べ進みがよく、ほとんどの子が完食してしまいました！ポテトサラダは食べなれ

ている様で、「これだいすき！大盛りにしてください」の声が沢山聞こえました。 

おやつには、北海道で有名なおやつである「じゃがポックル」が登場しました！じゃがポッ

クルは、スティック状のじゃがいもを皮付きのまま揚げ、オホーツク海の塩を使い、うま味

がいっぱいの食べやすいおやつです。子どもたちから「また食べたい」とリクエストがあっ

たので、また登場する日を楽しみにしていてください。 


